Pak Ha nmpocrara: Tpe6a jmm aa ce ucnuram? T e

C i Bosen + Tecror PSA (o6jacHer Ha ciieqHaTa CTpaHHIIA)
\“ PaxkoT Ha mpocTara HajuecTo ce jaByBa MOXeE J1a HHAULMPA PaK Ha IPOCTara BO
Kaj MaxkuTe Haj 50 roquIIHa BO3pacT u e paHa asa.
»I\\ HajuecTHOT BUJ Ha PaK MOCTIE PAKOT HA KOXKaTa. + AKo PaKoT Ha TIPOCTATA C€ OTKPHE OTKAKO e

MHory Ma)kui 3Haar 3a JPyruTe Ha CIINYHA ,
. ce MPOLIMPHU HAIBOP OJf IIPOCTarara ke Moxe
BO3PACT KOU CE JUjarHOCTHIMPAHU CO PAK Ha
J1a Ce YCIOPH CO JIEKYBAe CO XOPMOHH,
npocrara. Toa noBeayBa 10 npamamero: Komkas . .
i . pazuoTepanyja 1 KeMoTepanmyja.
e Mojot pusuk? Tpeba Jiu ¥ jac 11a ce mpoBepam?
I 6 * AKO UMare CUIITOMH CO MOKPEHETO KaKO
€]l la PeLIUTe 1a OUTe Ha IIPOBEpKa, Tpeda
Mr PHIP P P ) POBEPKa, TP TI0YECTO MOKpEHe U c1ab Mita3, Toa
Jla 3HaeTe MAJIKy IIOBEKe 3a PaKkoT Ha PoCTaTa, . .
P rostate HajBepojaTHO HE € PE3yNTarT Off pak, TyKy
3a TECTOBHTE KOM C€ IPaBaT H JIEKYBAbETO.

H ealth OCHHTHO 3roNeMyBarbe Ha MpocTarara
I mprovement WMma Hekou 100pH, HEKOU He TOJIKY J100pH 1 (HE KaHIIEPOTeHO MOTCKYBA:E).
P rogram

HEKOHM HEBOOOMYAaeHN MaHU(EeCTallK Ha PAKOT .
* beHurHoTo moteKyBame Ha MpocTaTara ‘He
Repatriation Ha npocrara:

General Hospital,
Daw Park, SA. Jlobpu paxmu

* [loBekeTo o7 pakoBUTE Ha MpOCTaTa pacrar

MIPEMUHYBA’ BO PaK.

He monky 0obpu axmu

i . ¢ Ilpocrarara e mocTaBeHa HEMOCPEAHO MOJ
CIIOPO U Ce jaByBaaT Kaj IOCTaph MaxH, .,
MOYHHOT MeYp, ONKPY’KYBajKH IO MOYHUOT
THE MOJKE JIa He Ce OTAcHH T10 KUBOT. Toa
KaHaJ U OJTMCKY JI0 HEPBH KOM CE BaXKHH 3a
3HaYM MOXe J]a Ce UMa paK, HO He Mopa Jia .
epekiyja. Toa 3HaUM JeKa JIEKYBabETO MOXKE
TPEM3BUKYBA MOTEIIKOTHH. . .
J1a BIIMjac Ha MOTEHLHjaTa (MOXKHOCT J]a ce UMa

Co ropgocT nomorkaro oz * AKO pakoT Ha IPOCTaTa ce OTKPHE U JIeKyBa CepeKLja) ¥ JOAPAKIMBOCTA (MOXKHOCTA J1a ce
Hpesl Ja Ce PallupH BOH IPOCTATaTa, MOKE Ja PN MOYKATa).
NATIONAL SENIORS ce mznekysa. Toa ce JieKyBa co onepanuja pu .,
- * Buyejku oBue BUJIOBH paK pacTar co pa3iinyHa
Foundation IITO CE OTCTPaHyBa LieJIaTa IPOCTaTa, Uik co .
o Op3uHa, He CEKOralll CMe CUT'yPHU KOj OX
- paJuoTepantja Koja ro yHHIITYBa PAKOT.

paHUTE BUIOBH PaK IPETCTaByBa ONacHOCT

M CO TOA [JaJIM PAHOTO JIeKyBambe Ha OosecTa
A

€ HEOIIXOOHO.
National Seniors

* He cexorar e J1ecHO J1a ce 3Hae Janu pakor €

OTpaHHYeH caMo Ha IpocTaTaTa 1 Jaju e JIeUH.
Lpmesxc 1 — Mawiku penpodykmueen cucmem

OBOj LpTeX ja MOKaXKyBa [pocTarara Ha MOJAHOMKJETO 01 MOYHHOT MEYp, KaKko ro * Panara (aza Ha paxoT Ha npocTaTa 0OUYHO
OIIKPY’KyBa MOYHHOT KaHAJL. HEMAa HUKAKBU CUMIITOMHU.
KaHan 3a ejaKynaLW”'a e AKO MaxorT ce ):[I/ljaFHOCTHLU/Ipa CO paK Ha paHa

Bo3pact (Ha np. Ha 50 roj1), pakoT HajBEpOjaTHO

P’6et ’ 2 ; ;
Moyen Ke ce pa3BuBa M Ke BIIMjac Ha 31PaBjeTo

Meyp 1 JKMBOTOT.

EjakynatuseH Boobuuaenu gpaxmu

KaHan .
* MOXHO € [1a Ce U3BPLIH OIepallija Ha PaKoT

PesepBoap Ha TIpocTara U Mak Jia ce mma pak. Ornepanunre

MpocTaTHa

3a cnepma Kne3na npu OSHUTHOTO 3rOJIEMyBakbe Ha IpocTaTara
(xaxo mTo ce TH. trans-urethral resection,
[e6eno TURP unu ‘rebore’) orcrpaHyBaat camo Jiei of
Lpeso npocrarara. [locie oBaa orneparyja MoXHO € 1a
Mouen ce JoOue paKk Ha OCTAHATHOT JeJ Of1 XKIIe3/aTa.
KaHan
AHaneH
oTBOp

[oneH gen Matuwukun
o[, MaLUK1oT nonos
opraH opraH

Jajue




*\\é\\l‘f

N

Mr PHIP

P rostate

H ealth

I mprovement
P rogram

AKO “maTe 3rofieMeHa
npocrara He 3Hauu
[eka pusnKoT 3a pak Ha
npocTarta e norosem.

A

Crtatuctuka

KoukaBa e BepojaTHocTa 1a
ao0ujam pak Ha npocrara?

PaxoT Ha mpocTara e BTOpHOT HajuecT BHI
paK MocClie PakoT Ha KoXkaTa Koj ce jaByBa Kaj
Makute Bo ABctpanuja. Ox 1000 maxku Ha
Bozpact of 50 romuHm, ooy 136 ke 3abonar
ox pak 1o HuBHaTa 80-Ta TOAMHA, a OKOIY

27 om HUB ke ympar'. 3HaeMe JieKka MHOTY
MOCTApU MK MMAaT MaJi KOJIMYMHH Ha paK
Ha [IpOCTaTaTa BO JKJe3/aTa, Mef'yToa BOaT
HOpMaJICH Ha4YMH Ha XUBOT 663 HUKAaKBU
npo0Oiemu. VctpaxyBamara HOKaKyBaaT eKa
noseke ox1 40% ox maxkute Haz 70 roquHu
MMaaT ‘aTeHTeH MM CKPHEH PaK Ha mpocTara’.

Mpynu co BMCOK pU3nK

MasxuTe co BUCOK PU3HK O] Pa3BHBAbE HA

paK Ha [IPOCTaTa ce OHHE Kaj KOM TaTKOTO WU
OparoT (POIHUHU Of IIPB CTENEH) UMale Pak Ha
IpocTaTa Ha paHa BO3pacT. Max 4uMj TaTko Uin
OpaT ¥MaJ pak Ha IpocTara UMa HajMaJKy JiBa
TIaTH TI0TOJIeMa IITaHca J1a ce Pa3doIH OTKOJIKY
Maxx 0e3 BakBa MCTOpHja. PU3HKOT e moronem
aKo MoBeKe of] e[ieH POJHUHA UMall pak. Exna
CTyAHUja TBPIM JI€Ka Max CO J(BajLia POJHUHH Of
IPB CTEIEH KOM MMaJe Pak MMa IeT [aTH IoBeke
maHcH 1a nodue pax’. Hexon crpyumarm
IpernopadyBaaT MakUTe CO TIOTOJIEM PU3HK
PEIIOBHO JIa ce POBEPyBaat, MOYHYBAjKH O
HuBHata 40-Ta roguHa.

Koja e BepojaTHoCcTa o

nobuBatbe pak Ha npocTtata?’

3a max Ha BospacT o 40
3a max Ha Bo3pacT og 50
3a max Ha Bo3pacT og 60
3a max Ha Bo3pacTt og 70

1 Ha 1000

12 Ha 1000
45 Ha 1000
81 Ha 1000

* Mnagute maxu nmaat nomarna
LLIaHCa 3a 3a60nyBaH;.e oA pakK Ha
npocTtarta oA nocrapuTte.

» MeryToa, ako ce pasbonar
HajBepojaTHO ke ympart.

I 0% © oA 143 Lo Ui opate

BpeMe pakoT Aa ce passue, a
nocrapute Maxwu HajsepojaTHo Ke
ympar og Apyra npuymHa’.

Man n cpeaeH pu3uk

Bospacta kaj MaxkuTe ro oApeyBa U PU3UKOT 0L
pa3BHBame pak Ha MPOCTaTa U Janu Ooecra ke
Ouyie omacHa 1o xuBOT. Pak Ha mpocTara peTko
ce Haora Kaj Maxute Ha Bo3pact noj 40 roauHu,
aKo HeMa HCTOopHja Ha OonecTa BO CEMejCTBOTO,
3aT0a 0Baa CTApPOCHA IPyIia € CO HU30K PU3HUK

ox 3abomyBame. Maxxute Ha Bo3pacT of 50 -

79 ronuMHY CEe CO HU30K 10 CPE€ICH PpU3HK O

3a001yBame (MOMIeJHETE ' KBA/[PaTuHbaTa).
MeryToa, ako ce pa30oar, ToJIeMH Ce IaHCUTe
(mBa o1 TpM) JIeKa K€ UM TO 3aTPO3H KUBOTOT.
Toa e o1 IpUYMHA MITO HAKO MOBEKETO BUIOBU
paK pacTar cropo, 3a BpeMe Ha JIOJT TIePHOJ
(ocym nii oBeke rofiMHM), OoaecTa uma
JIOBOJIHO BpeMe J1a HanpeyBa. Maxure Hal

75 TOIMHY CE CO0YyBaaT CO MHOTY JIPyTH
3apaBcTBeHH npobiemu. Mako BepojaTtHocTa j1a
ZoOHjaT pak Ha IIpocTara e rojieMa, HajMajKy
ke OMJaT MOrofieHu Of UCTaTa 3apay KPaTKUOT

MIepUOJL Ha IPEOCTAHAT KUBOT.

Kou ce TecroBure 3a pak
AY i npocrara?

PSA tect

PSA 3maun Prostate Specific Antigen. Toa e
OeJIKOBHHA POU3BEICHA O HOPMAHUTE U
3a00NeHNTe KIETKH Ha npocTarara. PSA ce
OTKpHBa CO OOMYEH TeCT Ha KPBTa. AKO MMa Pak,
HUBOTO Ha PSA ce mokadyBa 3amro moBeke of
oBHe OCIIKOBUHH HABIIETYBAaT BO KPBTA.

PSA tecToT He HHU Ka)KyBa CO CUTYPHOCT Aajln
nmame i Hemame pak. Camo 4 Ha 10 Maxu co
TIOBHCOK O]l HOPMAJTHUOT TeCT OOMYHO NMaar
pak! MeryToa, TecToT e kopuceH. He HaBenyBa
Jla HalpaBUMe T0BEKE TECTOBH.

PSA o6uuHO mosexa ce 3rojemMyBa co BO3pacTa.
Bp3oto 3ronemyBame MOXe Ja HHAXLKPA

pak. MHOr'y cTpyumbaliyl cCMeTaar Aeka ako cTe
Harpasuie PSA Tect Tpeba ga HanpaBuTe U
aHaAJIHO HcnuTyBawe. Toa e o MPUYKHA LITO
HE CUTE BHAOBH pak mpom3Bemysaat PSA.
AHAJIHOTO UCTIUTYBAbE MOXKE 11a OTKPUE HEKOU
BHUJIOBH PaKk KOM HE MOJKAT J1a C€ OTKpPHjar co

UCIUTYBakbE Ha KPBTA.

AHanHo ncnutyBamwe

bBunejkn aHamHUOT OTBOP € HEMOCPETHO TI0
MPOCTaTaTa, a pakoT HajuecTo pacTe Ha Taa
CTpaHa OJ JKJIe31aTa, IeKapoT HeKoral ke
MOJKE JIa TO TI04yCTBYBA PaKkOT aKO CTaBU MPCT
BO aHAIHUOT OTBOP. OBa UCIIUTYBAKE MOXKE /1A
€ HeMpujaTHo, Me'yToa HajuecTo He € OOJHO.
Co PSA tecrot norosnemu ce MOKHOCTUTE Jia ce
OTKpHE paK BO paHa (aza OTKOIKY CO aHATHHOT
nperiies. 3aToa pakoT OTKPUEH CO aHaJIeH
nperies 00M9IHO € oroieM. AKO OBOj TECT

ce u3Bezie 3aeHo co PSA Tector mancuTe 3a
OTKpHBambE Ha OMJIO KOj BHJ| paK C€ MOTOJIEMH.
MeryTtoa, 1ypu 1 1Bata Tecta Ja ce MO3UTUBHU
Cerak MmocTou 100pa BEpOjaTHOCT JieKa

HeMmare pax.



CnepneH yekop: 6uoncuja

Axo nmare HampaBeHo PSA Tect u ananen
Tperiiesl M 1Bata TecTa ce MO3UTUBHH, CIICTHUOT
4eKOp HajuecTo € YIaT JI0 yposor. Ypoioror
MOJKE J1a TIOBTOPH €/ICH WJIH TI0BEKE TECTOBH U
Jla TUCKYTHpa CO BaC 3a MOKHOCTA JIeKa UMate
pak. Toj Moke Jia Be MCIpaTh Ha OUOICHja

Ha Impocrarara.

ITpu GuorcujaTa COH/Ia CO yNTPa3ByK ce
BMETHYBA BO aHAJHHOT OTBOP CO IITO
JIeKapoT Ke ja BUAW mpocTarara. Torar Toj
ke 3eme § 10 12 mpumepory o1 TKUBOTO Ha
MpoCTaTaTa OJl HEKONKY Pa3inyHi MECTa Off
*kte3nara. buorcujara 06MYHO ce H3BeayBa
€O aHecTe3uja, MeryToa cernak Moxe Ja Ouse
HenpujatHa. [TocTon Man pu3uK o1 HHPEKIHja.
Ce naBaatr aHTHOMOTHITH 3apajiu MPEBEHIIH]jA
Ha uHpekiwja. [Tocne Guorcujara Moxe Jia
3a0eNeKnTe KPB Ol aHATHUOT OTBOP HITH
MaK BO MOYKATa WM MaK J1a ejaKkyIupare
nocie Ouorncujara. OBa ke morpae Jo/eKa ce
CMHPHU MECTOTO.

buoricujara e norpeOHa 3a ja ce yTBpIu

JIaii UMaTe paK Ha npocTara. Taa ucTo Taka
npyka ¥ HHPOPMAIIUK 33 BUIOT HA PAKOT
(xonky Op30 Moxe ja pacte). KomOuHupanure
uHpopmarmu o PSA TecToT, aHaTHHOT Mperie]
u Ouorcujara ke My TIOMOTHAT Ha JIEKapoT Jia To
YTBPJIM PU3HUKOT OJ] PAKOT Ha BALIETO 3/[paBje U
JKMBOTHHOT BEK.

Kaksa e nocrankara

[é HA JIeKyBame Ha
PAKOT JIOKAJIM3HPAH
Ha mpocTarara?

AKO paKoT He ¢ IPOIIMPEH BOH IIPOCTaTaTa,
MOJXe Ja ce MOHYAAT TPU BHUIOBU Ha

JIEKyBame: caMo ocMaTpame (II03HaTo U

KaKo aKTHBHO HAaOJbyqyBame MU MOCMATPam:e
CO YeKarbe) — 4eCTOo TaTH H30paH METOX Of
MHOTY Ma)kK{ KO HE MOXKAT Jia C€ pelar 3a
JIeKyBambe, O MXXHTE Ha Bo3pacT Haj 70
FOZIHMU, WM MaXKH CO CEPHO3HU OOJIECTH.
Jlpyru Moxe 1a u30epar oneparyja: pajuKkanHa
orepanyja 3a OTCTPaHyBambe Ha LEIHNOT PaK co
OTCTpaHyBame Ha IIeJIaTa JkKJIe3/1a H TKHBOTO
okolty Hea. Mosxe J1a ce TIOHY/IaT U Pa3IHIHA
BUJIOBU Ha pajioTepanyja (paaujanuja Ha
obnacTa oxolty xJ1e3sara). Maau 031 Ha TH.
brachytherapy e Buj Ha pajuoTepanuja npu
IITO paJMOaKTUBHHU ‘KENMK’ CE OCTaBaaT BO
*re3nara. Cute HaBe[IleHH BHIOBH Ha Tepanyja
MOXKE JIa BIIMjaar Ha IOTeHIHjaTa (MOKHOCTA 1
ce MMa epeKInja), KOHTPOIUPALE HA MOYAFSETO
u ¢yHKIMjaTa Ha upeBata. OBUE MOCICANLT
MOKe J1a OMJaT MorojeMu — Ha IpuMep 10

70% o1 MaKUTE MOXKE J1a UMaar IO CIeIUIN

Ha CeKCyarHuTe (ByHKIIMHU TOCIIE omnepanuja’,
MeryToa PU3HKOT 3aBUCH Ol BUJIOT Ha
TpeTMaHOT. Pak Ha mpocTara Koj ce IpOIIHpHUII
BOH 00JacTa Ha rmpocrarara 00M4YHO He ce
JIGKyBa ¥ MOYXKE J]a MMa TIOTOJIEMH TTOCIIEIUIA Ha
HAYUHOT Ha JKUBOT.

Pano oTkpuBame Ha pak Ha
A npocrara u PSA tecror

HajnoOpuoT HauMH Ha paHO OTKPHUBAKE Ha PaK
Ha IpocTara e co mporpaMa Ha penoBHH PSA
TECTOBH KOMOWHUPAHU CO aHAITHO MCITHTYBAbE.
PefoBHUTE MCTIUTYBaa BY T'H 3rOJIEMYBaatT
IIAHCHTE 33 OTKPUBAE HA PAKOT HA MMPOCTaTa
KOTa ce yIITe € OrpaHnuyeH Ha MpocTaTara u
JIEKYBAETO € CE YIITe MOKHO. AKO MaXOT
n30epe Jia ce UCIHTA, TIOBEKETO CTPYUhaIll
nperopayyBaaT aHaIHO UCIUTYBarbe o1 50
TOMIUIITHA BO3PACT. AKO Ma)KOT Ma UCTOPHUjaT
Ha paK Ha MPOCTaTa BO CEMEjCTBOTO (TaTKO
Wi Opar I1jarHOCTHIMPAaHU Ha PaHa BO3PACT)
JIEKapOT MOXKE Jia TIperopada IPOBEPKATE 12
MOYHAT 1opaHo, of 40 - 45 romuHa.

VMa ¥ HeocTaToy! BO MPOTrpaMHTe 32 PAHO
OTKpYBame Ha pak Ha mpoctara. PSA tector
MOXe J1a MHAULHpPA Pak, a BUE ]a HeMaTe pax.
PSA moxe 1a OTKpHe BHJOBH HA PaK KOU He

Ce 3aKaHa 3a BallUOT KUBOT, a TECTOT MOXKeE 12
MpOMAIM HEKOU BUIOBH pak. Hue ce yiire He
CMe coceMa CUTYPHH IeKa IPOTrpaMHTe 32 paHo
OTKpHUBambe Ha paK CracyBaat )KHBOTH.

Bo auckycuja co Bammor jekap:
1. HckaxkeTe I BaIllUTe HAjrOJIEMU TPHKHL.
2. Jlo3HajTe ro BAaIIMOT PH3HUK.

3. BanaHcupajte TH KOPHCTa U PUUIIUTE O]
PaHOTO OTKpHUBame (IOIIEAHETE ja Tabenara
Ha CleJIHaTa CTPAHULA).

Hajno6proT HaumH 3a
OTKpVBah-€ pak Ha
npocrara e co
aHanu3a Ha kpBTa u
aHaneH npernes.

Ha Bac e fa pewwTe ganm

Ke ce NnoaBprHeTe Ha TeCT.

Bue Tpeba ga pelumnTe WITO
€ Hajoobpo 3a Bac.

Moxe na nobapare
of OnWITUOT nekap
nogertarnHa nposepka
TH. “Well Man’s
Health Check”.

e




NMPEAHOCTU O[] PSA TECTOT

PSA TecToT MOXe Aa oTKpue pak

PN3ULIK OO PSA TECTOT

Hekow B1OoOBM pak pacTtaT cropo

BO paHa (pasa, npea Aa ce nojasat 1 He ce OrnacHu Mo >XUBOT, MeryToa
CUMNTOMMU.

HMBHOTO NeKyBake ke Brnjae Ha
Ha4YMHOT Ha XXUBOT.

PaHo oTKpueHVoT pak v orpaHudeH PSA TecToT MoXe Aa nHavumpa
Ha npocTtatata MoXe fa
ce n3nekysa.

pak, a B1e cenak ja Hemare pak.
Ke Tpeba ga ce n3spLumn
6uoncyja.

Pa3BreHnoT pak Moxe ga ce
YCropK HO HEe 1 fa ce U3neyu.

Hwe ce ywite Hemame jacHu
[0Ka3un feka pyTUHCKOTO
TecTupate CracyBsa Xu1BoTK (Toa
MOXebu Ke ce JoKaxe BO MOHVHA).
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MaxxunTe kon He ce
AunjarHoCcTMUmMpaHu co
pak Ha npocTaTta Moxe

Oa pobvjat Bpakame Ha

napute og Medicare 3a

PSA TecT camo egHalu
Ha 12 meceuu.
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Y a 7KuBOTHHM npUKa3HH

Jack Gemie Ha 65 rouIIHA BO3pACT Kora
3abernexa JeKa OfH ce TI0YeCTO BO KIIO3eT H
MOYameTO Tpae nojoiro. Herosara conpyra
Gelie 3arpikeHa J1a He € pak Ha mpocrarara

1 TO Tepale aa ce ucnura. ONImTHOT JeKap
My 00jacHH Jieka IPOOIEMHUTE CO MOKPEHETO
ce TUITMYHH 32 HETOBaTa BO3pacT M OOMIHO

ce TMpeU3BHKaHN Of1 TIOTEKYBabe Ha
HpocTarara Koe He € IPeJIM3BUKaHo Of] PakK.
Jlonexa mpooIeMHTE CO MOKPEEETO MOIKE

Ja ce [0jaBar Kako CUMIITOMH Ha paK BO
MOJOIHEkKHA (ha3a, BO paHHUTe (a3u pakoT Ha
npocrara 0OMYHO TH HeMa THE CUMIITOMH.
IMocne auKycujata 3a pU3UKOT O] UMarbe PaK 1
3a ¥ IIPOTHB MPABEHETO TecToBH, Jack periu ga
HAIPABH €/ICH TECT 32 J1a ja CMUPHU COIpyrara
1 aKO Pe3yATaToT € HOPMAJeH Ja He IPaBu
MIOHATaAMOIIIHH TECTOBH.

Erik Geme Ha 45 roguiiHa Bo3pact u Oeie
3arpyIKeH HITO HETOBUOT 56 rouiieH opar
Oeliie JIMjarHOCTUIIMPAH CO PaK Ha MPOCTaTa.
Toj 3HaeIe ieka ako TATKOTO MK OpaToT

ce AMjarHOCTUIMPAaT CO pPaK Ha Ipocrara
MOXHOCTA M CaMHOT J1a UMa PaK € rojaema.
Jlekapot My o0jacHHM JieKa rojJIeMH ce [IAHCHTE
aKo ce OTKpHUE PaK Ha HETOBA BO3PACT PAKOT
MOXKE J1a Ce pa3BHBa H J]a My IO 3arpo3u
xuBoToT. Erik cakaie 1a ce ocurypa neka
PaKoOT MOXE J1a Ce U3JIeKyBa aKo Ce OTKpUE CO
penoBHU npoBepku. Toj 1 HEroBara conpyra
cMeTaa JieKa 0Ba € IOBayKHO Ofl OTKPHBAHETO
Ha HeBayKHH BUJIOBU pak. JIekapoT mpemioxn
PEIOBHH TOJMILIHI TECTOBH JI0 HEroBara
75-1a roauna. Toj mpernopava u JUrUTAITHO
aQHAJIHO UCIIUTYBAbE.

Peter, Ha 73 ropuiiHa Bo3pacT pelid 1a He
IpaBU TecTOBU. TOj UMaIle AKTUBEH JKUBOT,
HETrOBUTE CEKCYaIHU OJHOCH CO COIpyrara My
0ca MHOT'Y Ba)KHH, @ BO HETOBOTO CEMEjCTBO
HeMallle Cllyyau Ha pak Ha rpocrara. Ao
HaIpaBelle TeCT U TeCTOT Oellle MO3UTHBEH, a
UCIUTYBambarTa I0KaxaT IPUCYCTBO Ha Malll
KOJIMUMHHU PakK TOj IUIaHUpallle Ja I UTHOPUpA.

‘ a PenoBHu KOHTpOIH

AKo permTe 1a HalpaBUTe TECT U PELINTe

2 IPOJOJDKUTE 1A Ce TIPOBEPYBATE 32 PaK Off
HpocTaTa, BO 3aBUCHOCT Of1 pe3yararot ox PSA
TecToT, Tpeba Ja oauTe 3a MpoBepKa Ha ceKou -
2 ropunu. [Tocne Bo3pact o 75 rofAuHN MOXKETe
Jla TH TIPEKUHETE POBEPKUTE.

AKO peluTe 12 He IPaBUTe TECT, Pa3roBapajTe
3a TOA CO OIIITHOT JICKap CAHAII TOAHIIHO,
WJIM KO CMETAre JIeKa PU3UKOT MM YCIOBHUTE
Cce MPOMEHUJIC.

A a 3a noBeke uH(popManMu

Cepunre I'-qun PHIP — nocrannu Ha:
www.prostatehealth.org.au

Tpeba nu na HanpaBam TecT?
Tonkysame Ha PSA Tector

[Mocne nujarHosara

Creneme Tmoce JIeKyBambeTo
JlexyBame cO XOpMOHH

Cekcor mocie JICKYBabC

I O il

Kopuchu Bpcku / Tepmunu

Hnrepuer:
Www.prostate.org.au
www.prostatehealth.org.au
www.andrologyaustralia.org.au

Tenedon:

Tenedoncka nuHuja 3a nomor Ha National
Cancer: 13 11 20

OBue nHopmMauum He ce HAMeHeTH Aa M 3ameHaT COBeTUTe Ha nekap. ViHdopmauumuTe 3a pak Ha npoctarata
nocTojaHo ce AononHyBaaTt. Hue rm HanpaBMBMe CUTE MOXHW Hanopw Aa BY v NpeseHTupamMe HajHoBuTe
MH(OpMaLuumM, MeryToa BalLMOT OMLLUT fleKap MOXe Aa BU NPe3eHTUpa HOBW UMY Pa3nuyHy HgopMaLmmn Kov

MOXe a buaaT NnocooABeTHM 3a BaLLKOT Cry4aj.



